LNH temelji na sodelovanju in
povezovanju razli¢nih akterjev

Proces priprave LNH vkljucuje:

» obcinsko upravo - promet, prostor, druzbene dejavnosti, javno zdravje,
turizem,

e nacrtovalce - prostorski in prometni strokovnjaki,

« javne zavode - Sole, vrtci, zdravstveni domovi, knjiznice, mladinski centri,

» lokalne skupnosti in civilnodruibene organizacije - krajevne skupnosti,
nevladne organizacije, drustva,

» prebivalce - ucence, starSe, mlade, starejse, invalide, aktivne uporabnike
prostora, udelezence v prometu, ter

o druge lokalne akterje - SPV, NIJZ, podjetja, turisticne ponudnike, vecje
zaposlovalce in druge generatorje prometa (Sportni in prireditveni
prostori).

Vkljucevanje
razli¢nih pogledov
in potreb
zagotavlja
pravicne, ucinkovite
in trajnostne
resitve.

Vec o lokalnem nacrtu

hodljivosti in procesu

priprave si lahko preberete op ﬁEl
v digitalnem priroc¢niku _;!-T_'p,r ‘ﬂ
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aktivno hojo v Solo ter ozavesca o pomenu aktivne mobilnosti za zdravje in

Program Aktivno v Solo in zdravo mesto spodbuja

dobro pocutje. Izpostavlja prispevek hoje k druzbeni enakosti in povezanosti
prebivalcev ter Se posebej skupinam, ki so odvisne od hoje, kot so otroci.
Izpostavlja hojo kot prometno prakso, ki hkrati prispeva k povecanju redne
telesne dejavnosti in k varstvu okolja ter blazenju podnebnih sprememb.
Program tudi Siri znanje o nacrtovanju hoji in zdravju prijaznega ter univerzalno
dostopnega bivalnega okolja.

Dodatne informacije:
aktivnovsolo.si

facebook.com/aktivnovsolo

info@aktivnovsolo.si

CIPRA DOBE,R TEK REPUBLIKA SLOVENIJA
ZIVETI Sloven Ia MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
V ALPAH

Zdravo uivaj & ve gibaj.

Program Aktivno v $olo in zdravo mesto je del prizadevanj IPoP - Instituta za politike prostora za spodbujanje hoje kot aktivne oblike mobilnosti ter
ustvarjanja zdravega bivalnega okolja. Pri izvajanju programa sodeluje CIPRA Slovenija, drustvo za varstvo Alp. Program sofinancira Ministrstvo za
zdravje RS in je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.

Vi

llll

akt'vno v solo

zd ravo mesto

Skupnostni
pristop za
hoji in zdravju
prijazno
okolje




vSaka pot se zaéne in konéa S hojo « krepi telesno in dusevno zdravje,

Hoja je najbolj naravna, univerzalna
in dostopna vrsta gibanja in prometna
praksa, ki ne onesnazuje okolja in
nima ogljicnega odtisa.

Predstavlja temelj vsakodnevnega
opravljanja poti in povezuje vse
druge vrste prometa. Skupaj z javnim
prometom je ucinkovita tudi na velikih
razdaljah.

Je preprosta in poceni resitev, ki
ne zahteva posebne opreme ali
infrastrukture. Primerna je za vse
starosti ter prispeva h kakovosti
bivanja ter k boljSemu stanju
okolja in delovanju

Kljub vsestranskemu pomenu je
hoja, zaradi svoje samoumevnosti

in nezahtevnosti, postala precej
zapostavljena v urejanju prometa in
prostora. Dolgoletna usmerjenost

v avtomobilski promet je porinila
pesca v podrejeni polozaj in
prostorsko nacrtovanje in razvoj
dejavnosti v prostoru priredila voznji
z avtomobilom, skréila in osiromasila
prostor namenjen pescem ter
povecala razdalje do storitev in
dejavnosti.

Danes pozitivne znacilnosti hoje
ponovno postajajo pomemben
kriterij za nacrtovanje vsestransko

» spodbuja stike in krepi druzbeno
povezanost,

» prispeva k druzbeni enakosti in
vkljucenosti,

e ne onesnazuje zraka in ne povzroca
hrupa,

» ustvarja varen in vkljucujo¢ javni
prostor,

» spodbuja lokalno ekonomijo in
storitve.

Nadrtovanje prostora za

hojo in zdravje pomeni, da:

» postavimo cloveka - pesSca - v
sredis¢e odloc¢anja o urejanju

prostora in prometa,

Kaj je lokalni naért
hodljivosti?

Lokalni nacrt hodljivosti (LNH)

je skupnostno ustvarjen strateski
dokument, s katerim obcina
sistematicno izboljSuje pogoje za
vsakdanjo hojo. Zdruzuje prometno,
prostorsko in javnozdravstveno
nacrtovanje ter dejavno vkljuéuje
razlicne lokalne akterje in prebivalce v
pripravo in izvajanje ukrepov.

Hodljivost
(anglesko walkability)
je znacilnost prostora, ki
oznacuje, kako primerno,
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LNH temelji na analizi izkusenj in
razmer v prostoru in prometu

Za razumevanje pogojev za hojo v posameznem okolju so pomembni tako

podatki o stanju in urejenosti prostora kot tudi podatki o prometnih ureditvah

in rezimih ter izkusnje prebivalcev in drugih udeleZzencev v javnem odprtem

prostoru in prometu.

Proces izdelave LNH vkljucuje razlicne analitiéne metode:

pregled obcinskih strateskih in razvojnih dokumentov (prostor, promet,
druzbene dejavnosti, zdravje, turizem ...),

oceno hodljivosti (sistematicen strokovni pregled stanja, opozorilni
seznam),

analizo pes razdalj (3ola, obcina, zdravstveni dom, postaje JPP ...),
fokusno skupino (posvetovanje z lokalnimi delezniki),

poglobljene intervjuje (Sole, obcina, drustva, zdravstvena stroka, ved;ji
zaposlovalci),

urbane sprehode (razlicne skupine pescev, obvezno otroci/Solarji),

LNH vodi do konkretnih ukrepov, ki

1Z

boljsujejo pogoje za hojo

Vsak LNH je edinstven dokument in vkljucuje ukrepe, ki odgovarjajo na

potrebe dolocenega lokalnega okolja.

Infrastrukturni ukrepi:

ureditev ali razsiritev plocnikov, Ukrepi delujejo

varni prehodi za peSce s talnimi oznacbami najucinkoviteje,
in osvetlitvijo, ko so usklajeni,
boljSa preglednost krizis¢ in poti, dolgoroéno podprti
sencenje z drevjem, klopi, pitniki, pocivalisca, in vkljucujejo
povezovanje prekinjenih pespoti, skupnost.

zagotavljanje univerzalne dostopnosti.

Organizacijski ukrepi:

spremembe prometnih rezimov (npr. znizanje hitrosti voznje, obmogje
umirjenega prometa),

prostora. « skrbimo za javno zdravje in pocutje, privlacno in varno je . - obcinska delovna skupina - povezava strokovnih sluzb za prostor,
zdravega in vitalnega bivalnega okolja « skrbimo za varnost in dostopnost dolo¢eno obmocje » ankete (Solarji, starsi, zaposleni, Sirsa javnosti). promet, druzbene dejavnosti, javno zdravje),
;T_;:::_ZEJ:i:apt;anilz:n::izli:;/anje prosto.ra i stori.tev, . za hojo. Tak pristop omogoci zelo temeljit vpogled v stanje in potrebe ter podpira ) obf:insvke slfupine' za a|.<tiv'rfo mobiI?ost, L _

: . 0 Usheiame elele, vieEen o oblikovanje smiselnih in potrebnih ukrepov. Hkrati pa proces dela, zaradi 0 s selh pei, peljuin eefpell, vrssliney sekie vlies,

Kjer sta chv>va pcisltavljl(altakY ospr'edje .mliel ni. hoja smiselna, prijetna in varna Zakai ob&ina potrebuie delovnega povezovanja urejanja prostora in prometa ter vkljuéevanja zelo * mobilnostninacrti za Sole in ustanove.

prostor iF;e:Ce?a\_/:oZ;z :;u;,:vsavr?:;slr;::j:os ° Al Iokalii T hpodljivo:ti? Sirokega kroga lokalnih deleznikov, ustvarja tudi dobre temelje za izvajanje OzaveEEeYalni ukre?i: '

in promet skupnosti in spodbuja lokalni razvoj. Stratesko gledano je hoja temelj - . o . nacrtovanih ukrepov. — 5 urtiam spr-ehodl |.n delavnlce,. o . -

. . kakovosti bivanja in okolja za omen hoje za ljudi, skupnost, okolje «  Pesbus, Bicivlak in druge oblike spodbujanja aktivne hoje v 3olo,
prllC]gOJenCI Hoja je nacin prernika?nja po pros.toru vse, javnega zdravja in druzbene in F?ZV?] se mora jasno odra'iati v - spodbujanje aktivne mobilnosti (priporocila za obiskovanje javnih
peécem, je in pomemben dejavnik kakovosti povezanosti ter trajnostne urejanju prometa, prostora in drugih institucij in dogodkov),

kakovost bivanja
vi§ja — za vse.

zivljenja, zato si zasluZi dovolj
strokovne pozornosti in mocno
sistemsko podporo. Hoja koristi
posameznikom in skupnosti tako, da:

mobilnosti in brezogljicne
prihodnosti.

pogojev za zivljenje. LNH pomaga
obcini na unikaten in obvladljiv nacin
dobro razumeti razmere in oblikovati

ter izvajati potrebne ukrepe.

parkirna politika,
kampanje za spremembo potovalnih navad,
obvescanje o koristih hoje in pes razdaljah v kraju.



